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NUOTO — PALLANUOTO - TUFFI - SALVAMENTO - SINCRONIZZATO
COMUNICATO N. 90/2026 Roma, 26 Gennaio 2026

Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: Campionati Regionali Master di Nuoto 2025/2026
Orari 12/22%/32 parte

IMPIANTO

Centro Federale di Ostia — Via delle Quinqueremi, 100 — Ostia.

Caratteristiche dell’impianto:

Piscina coperta da 25 mt 8 corsie

Vasca di riscaldamento da 20 mt 4 corsie a disposizione per tutta la manifestazione.
Cronometraggio automatico

PROGRAMMA GARE

Sabato 31 Gennaio — 1% Parte
ore 13.00/13.50 riscaldamento
ore 14.00 — 200 FAM ~ 200 FAF -~ 1500 SL M/F MAX

Domenica 1 Febbraio — 22 Parte
ore 08.00/08.50 riscaldamento
ore 09.00 —400 MXM ~400 MXF ~200DOM ~200DOF -~ 4X50 MISTAFF MX

Domenica 1 Febbraio — 32 Parte
ore 14.00/14.50 riscaldamento

ore 15.00
IOOFAM-~1I00FAF ~200RAM -~200RAF ~ 4X50 MISTAFF SL
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PREMIAZIONI

CLASSIFICA PER SOCIETA’

Le Societa, al termine delle iscrizioni individuali, saranno suddivise in fasce secondo il
numero degli iscritti ai Campionati Regionali:

Fascia A: oltre i 125 iscritti
Fascia B: fino a 125 iscritti
Fascia C: fino a 100 iscritti
Fascia D: fino a 75 iscritti
Fascia E: fino a 50 iscritti
Fascia F: fino a 25 iscritti

Le classifiche finali verranno stilate sommando tutti i punti tabellari ottenuti nelle gare
individuali degli atleti classificati per specialita/distanza, categoria e sesso e tutti i
punteggi tabellari di tutte le staffette classificate per tipologia, categoria e sesso.

PREMIAZIONI

Saranno premiati con medaglia gli atleti classificati nei primi 3 (tre) posti in ogni singola
gara femminile e maschile.

Saranno premiati con medaglia gli atleti componenti le staffette classificate nei primi 3
(tre) posti per ogni categoria.

Saranno premiate le prime 3 (tre) Societa classificate per ogni fascia.

In conformita al Regolamento Generale Master saranno esclusi dall’assegnazione del titolo
di Campione Regionale:

o <li atleti e le staffette di Societa affiliate presso altri comitati;
e <li atleti con tesseramento 2025/2026 di nazionalita estera;
e [e staffette nella cui formazione sia inserito uno o piu tesserati di nazionalita estera.

Gli atleti di cui sopra saranno comunque premiati con medaglia corrispondente al loro
reale piazzamento se tra i primi 3 (tre) piazzati.

N.B. il CR.L. si riserva la possibilita di effeffuare modifiche e/o variazioni al seguente
regolamento sulla base di eventuali necessita organizzative e/o fecniche che si riferranno
opporfune o in funzione di regolamenti e/o provvedimenti Federali e/0 Governalivi,

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE
NORMATIVE FIN E IL REGOLAMENTO DEL CIRCUITO SUPERMASTER.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



