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COMUNICATO N° 204/22 Roma, 4 Luglio 2022

Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA R/J/C/S Vasca lunga 2022

La necessita di opere di adeguamento degli impianti federali in vista dei Campionati
Europei di nuoto, previsti a Roma nel prossimo Agosto, impongono una revisione dello
svolgimento della Manifestazione in oggetfo. Il CRL, all’atto delle modifiche di seguito
riportate, ha dato priorita al manfenimento del numero degli ammessi e del lotfo di gare
previsto in ciascuna giornata.

Per rendere piu semplice la leggibilita delle variazioni, queste ultime sono evidenziate in
VERDE (in corsivo in caso di letfura in bianco e nero).

14-15-16-17 LUGLIO CTG J-C-S / 22-23-24 LUGLIO CTG RAG

PISCINA AQUANIENE: Via della Moschea, 130 Roma
VASCA 50MT SCOPERTA

Il Comitato Regionale Lazio F.ILN. indice e organizza la Manifestazione che assegna i titoli
regionali estivi ed ¢ valida per il consequimento dei Tempi Limite di ammissione al
Campionato Nazionale Giovanile in Vasca Lunga 2022.

La Manifestazione ¢ riservata alle Societa regolarmente affiliate per la Stagione 2021-22
presso il Comitato Regionale del Lazio ed eventuali deroghe F.I.N.

Sono ammessi gli atleti regolarmente tesserati per la Categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e
Seniores. I Tempi utili per Pammissione sono i migliori conseguiti in gara ufficiale in Vasca
da 50mt. Altresi quelli ottenuti in Vasca da 25mt saranno ammessi se risultassero i migliori,
una volta convertiti come da regolamento

N.B. PARTECIPAZIONE ATLETI ESORDIENTI A

Previa segnalazione via mail entro la data del 7 Luglio2022, possono essere ammessi a
partecipare i primi 2 Classificati per Gara del Campionato Regionale Estivo Esordienti A (il
Primo degli 800s] F e 1500s]1 M). Nel caso in cui non vengano iscritti, il posto a loro riservato
sara assegnato al primo degli esclusi della Categoria R M 14 o Rag Femmine.



NUMERO AMMESSI ALLE FINALI
(Rilevati dalla graduatoria ISCRITTI alla gara

GARE |MRI4 |MRag |MJun |MCS FRag |FJun |FCS

50SL 20 30 30 30 28 30 30
100SL 18 30 30 30 28 30 30
2005L 18 30 30 30 28 30 30
400SL 18 30 30 30 28 30 30
800SL 10 20 20 20 19 20 20
1500SL 9 20 20 20 20 20 20
50DO / / 30 30 / 30 30
100DO 18 30 30 30 28 30 30
200DO 18 30 30 30 28 30 30
50RA / / 30 30 / 30 30
100RA 18 30 30 30 28 30 30
200RA 18 30 30 30 28 30 30
50FA / / 30 30 / 30 30
100FA 18 30 30 30 28 30 30
200FA 18 30 24 26 28 24 26
200MI 18 30 30 30 28 30 30
400MI 18 30 24 26 28 24 26

PROGRAMMA E SVOLGIMENTO

CTG J/C/S DA GIOVEDYI’ 14 A DOMENICA 17 LUGLIO 2022
FINALI REGIONALI CATEGORIA JUN — CAD ~ SEN

GIO 14 LUGLIO VEN 15 LUGLIO SAB 16 LUGLIO DOM 17 LUGLIO
1~ PARTE 2/~ PARTE 3~ PARTE 4~ PARTE
RISC ore 18.40 RISC ore 18.40 RISC ore 18.40 RISC ore 18.40
IG ore 19.30 IG ore 19.30 IG ore 19.30 IG ore 19.30
PROGRAMA | ORARIO PROGRAMMA | ORARIO PROGRAMMA | ORARIO PROGRAMMA | ORARIO
GARE INDICATIVO GARE INDICATIVO GARE INDICATIVO GARE INDICATIVO
CAMERA DI CAMERA DI CAMERA DI CAMERA DI
CHIAMATA CHIAMATA CHIAMATA CHIAMATA
100SL M 19.25 100SLF6s | 19.25 200SL F 19.25 200SL. M 19.25
6 serie 6 serie 6 serie 6 serie
50SL F 19.40 50FA M 19.40 50 DOM 19.45 50FA F 19.40
6 serie 6 serie 6 serie 6 serie
50RA M 19.50 200FAF 19.50 100DO F 19.50 100RA M 19.45
6 serie 5 serie 6 serie 6 serie
200RAF 19.55 400SL M 20.05 200MI M 20.05 S50RAF 19.55
6 serie 6 serie 6 serie 6 serie
100DO M | 20.15 200DO F 20.45 400MI F 20.25 400MI M 20.10
6 serie 6 serie 5 serie 5 serie
400SLF 20.30 100RAF 21.00 200FA M 21.00 200MI F 20.40
6 serie 6 serie 5 serie 6 serie
1I00FAM | 21.10 50SL M 21.15 100FAF 21.15 200DO M 21.00
6 serie 6 serie 6 serie 6 serie
1500SL M | 21.20 1500S8L F 21.20 200RA M 21.25 50DO F 21.20
4 serie 4 serie 6 serie 6 serie
800SL M 21.40 800SL F 21.30
4 serie 4 serie

VASCHE RISCALDAMENTO INTERNE A DISPOSIZIONE dalle ore 19.30 alle 22.00




CTG RAG DA VENERDI 22 A DOMENICA 24 LUGLIO 2022

VEN 22 LUGLIO SAB 23 LUGLIO DOM 24 LUGLIO
1~ PARTE 2/ PARTE 3A PARTE
RISC ore 18.40 RISC ore 18.40 RISC ore 18.40
I1G ore 19.30 IG ore 19.30 I1G ore 19.30
ORARIO ORARIO ORARIO
PROGRAMMA PROGRAMMA PROGRAMMA
INDICATIVO INDICATIVO INDICATIVO
GARE CAMERA DI GARE CAMERA DI GARE CAMERA DI
CHIAMATA CHIAMATA CHIAMATA
100SLM5s | 19.25 4Z00MIM 55 | 19.25 200SLM 55 | 19.25
100sLF3s | 1938 400MIF3s | 2000 200SLF3s | 1940
I00RAM5s | 19.40 50SLM5s | 20.30 I00FAM5s | 19.50
100RAF3s | 19-50 50SLE3s | 2039 100FAF3s | 2000
200FAM 55 | 19.55 200RAM 5 s | 20.45 1500SLM 3s | 20.10
200FAF3s | 2010 200RAF3s | 2100 1500sLF2s | 2110
100DOM 5 s | 20.20 200D0 M35 s | 21.10
100DOF3s | 20.30 200DOF 35 | 2125
200MIM 5 s | 20.40 400SLM5s | 21.30
200MiF3s | 2100 400s1F3s | 2200
800SLM 3s | 21.10
800SLF2s | 2145
VASCHE RISCALDAMENTO INTERNE A DISPOSIZIONE dalle ore 19.30 alle 22.00

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

Per ’ammissione verranno presi in considerazione i tempi effettuati nella stagione agonistica IN CORSO,
ottenuti in vasca da 50 mt oppure in vasca da 25mt con opportuna conversione, entro il 3 Luglio 2022.

Solo I’elenco definitivo e ufficiale degli ammessi da parte del CRL costituisce la fonte del programma gare
ufficiale. Non sono contemplate riserve.

Le graduatorie regionali per indicazione sono consultabili sul sito delle Federazione Italiana Nuoto.

CTG JCS: Da Martedi 5 Luglio fino alle ore 23.45 di Giovedi 7 Luglio 2022, le Societa potranno iscrivere
1 propri Atleti ad un massimo di 7 gare dell’intero programma, senza limiti per turno di gara.

Entro Venerdi 8 Luglio 2022 saranno pubblicati sul sito del CRL gli elenchi definitivi degli ammessi.

CTG RAG: Da Venerdi 8 Luglio fino alle ore 23.45 di Domenica 10 Luglio 2022, le Societa potranno iscrivere
i propri Atleti ad un massimo di 7 gare dell’intero programma, senza limiti per turno di gara.

Entro Lunedi 11 Luglio 2022 saranno pubblicati sul sito del CRL gli elenchi definitivi degli ammessi.

J.



ASSENZE
Si invitano le Societa a comunicare gli assenti all’inizio della Manifestazione. Gli atleti Non Presenti
all’Addetto ai Concorrenti comporteranno per le Societa di appartenenza una sanzione di Euro 8.

PARTECIPAZIONE ATLETI NON APPARTENENTI AL CRL
Si ricorda che gli atleti appartenenti a Societa non affiliate al CRL non potranno prendere parte alla
Manifestazione.

CLASSIFICHE:

Le classifiche individuali per ogni gara verranno stilate per Categoria e al Primo Classificato di ogni gara
sara assegnato il Titolo di Campione Regionale di Categoria. Al Primo Classificato per gara della Cat M14
sara assegnata una medaglia d’oro senza rispondenza con alcun Titolo Regionale. Ai primi 3 classificati della

Cateioria Senior saranno asseinate le relative medailie senza asseﬁnazione del Titolo reiionale.

Per le classifiche di societa i punteggi saranno assegnati con 11 punti al primo, 9 al secondo, 8 al terzo, 7 al
quarto, 6 al quinto, 5 al sesto, 4 al settimo, 3 all’ottavo, 2 al nono e 1 al decimo. Non porteranno punteggio
i classificati dopo il 10mo posto, cosi come gli atleti della ctg senior.

Le classifiche di Societa, distinte in

Ragazzi Femmine -~ Juniores Femmine ~ Cadetti Femmine - Ragazzi Maschi ~ Juniores Maschi ~ Cadetti
Maschi ~ Generale Femmine ~ Generale Maschi - Complessiva Femmine~Maschi

saranno comunicate quanto prima sul sito del CRL.

Le Societa saranno avvisate della modalita del ritiro dei relativi premi.

Ai fini del podio regionale sia individuale che di Societa varranno esclusivamente i risultati conseguiti in
codesta manifestazione.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti





