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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZZATO

COMUNICATON® 144 Roma, 6 Aprile 2022

Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: SALVAMENTO

e Qcean Italian Cup cat. Ass. Salvamento Oceanico.

e Campionato Regionale cat. Es.B / Es.A /R /] /ASS. (C/S) di Salvamento Gare
Oceaniche.
OSTIA — 8 MAGGIO 2022

Il Comitato Regionale Lazio 1’8 maggio 2022, in collaborazione con la Lega Navale di
Ostia, organizza le manifestazioni in oggetto indicate sulla spiaggia e nel tratto di
mare antistante lo stabilimento balneare della Lega Navale del Lido di Ostia sito in
Lungomare Duilio, 36 00122 (Ostia) — Roma.

Ocean Italian Cup.

La manifestazione ¢ riservata alla categoria Assoluta e si svolgera nella sessione
pomeridiana di domenica 8 maggio.

PROVE: Ocean (women € men) e bandierine.

Camp.Regionale Salvamento Oceanico

Le categorie (Cadetti e Seniores) saranno accorpate in una sola categoria denominata
assoluta e verra stilata classifica unica con una sola premiazione.

Sulla base del numero dei partecipanti e delle relative fasi di gara, alcune finali
potrebbero essere anticipate nella sessione di gara mattutina.

Le gare a terra ed in mare si svolgeranno in contemporanea.

PROVE: Bandierine ~ Gara nel Frangente ~ Tavola (esclusi Es.B)

ISCRIZIONI: Le iscrizioni per entrambe le manifestazioni dovranno essere effettuate
on-line entro il 20 aprile 2022 con la tassa di iscrizione di €10.00 ad atleta.
J.
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REGOLAMENTO: Vedi Regolamento tecnico 2021-2022
ASSENZE: dovranno essere comunicate inderogabilmente entro il giorno 26 aprile
2022.
PREMI: sono previste premiazioni per ogni categoria € per ogni prova di gara.
CAMPO GARA: Lega Navale sez. Lido di Ostia ~ Lungomare Duilio, 36 00122 ~ (Ostia)
Roma.

Programma Gare.

Domenica 08 maggio 2022 mattina solo CAMP. REGIONALE OCEANICO

Ore 08.00 Attivazione segreteria e riscaldamento Camp.Regionale

Ore 08.30 Gara con tavola -~ elim/sem /fin Es. A/ R/ ]/ Ass.(C/S) F/M
in contemp. Bandierine -~ elim/sem./fin Es.B/Es.A/ R/ ]/ Ass.(C/S) F/M
a seg. Frangente sem./finali Es.B/ESA/ R/ ]/ Ass.(C/S) /M

Pausa per le ore 13’00 circa

Domenica 08 maggio 2022 pomeriggio 1” tappa Italian Cup — eventuali Finali

Camp.Regionale

Ore 14.00 attivazione segreteria Italian CUP - Riscaldamento atleti-

Ore 14.30 Gara oceanwoman sem /fin Ass. F (ITALIAN CUP)
Ore 14.30 Bandierine sem / fin Ass. M (ITALIAN CUP)
a seguire Bandierine sem / fin Ass. F (ITALIAN CUP)
a seguire oceanman sem / fin Ass. M (ITALIAN CUP)

Durante le fasi dellltalian Cup si dispuferanno evenfuali finali del

Camp.Regionale di salvamento gare oceaniche.

Bandierine Es.B/ Es. A/ R/ ]/ Ass.(C/S) F/M
Gara nel fangente Es. B/Es. A/ R/ ]/ Ass.(C/S) F/M
Tavola Es.A/ R/ ]/ Ass.(C/S) F/M

1l Comitato Regionale Lazio si riserva di modificare Forario e Fordine delle ¢are

sulla base del numero degli iscriffi.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



