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Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO:FINALE REGIONALE DI QUALIFICAZIONE AL CAMPIONATO ITALIANO DI CATEGORIA V.C.

Centro Federale di Pietralata

e (ategoria Ragazzi:
Sabato 17 aprile 2021
1% parte (mattina) — 22 parte (pomeriggio)
Domenica 18 aprile 2021
3% parte (mattina) — 4% parte (pomeriggio)

e (Categorie Juniores — Cadetti ~ Senior:
Sabato 24 aprile 2021
1% parte (mattina) — 22 parte (pomeriggio)
Domenica 25 aprile 2021
3% parte (mattina) — 4% parte (pomeriggio)

Il Comitato Regionale Lazio F.LN. indice e organizza la Manifestazione valida per la Classifica
Nazionale di Categoria della F.ILN. e per le graduatorie regionali primaverili per Anno di Nascita
(cat. Ragazzi e Juniores) e per Categoria (Cadetti e Seniores).

Saranno pre-qualificati per tale Manifestazione gli atleti che in ciascuna distanza di gara
ottengano, alla data del 4 aprile 2021, i tempi fissati nella “tabella A” (tabella tempi limite) di
seguito indicata. Ad integrazione degli atleti pre-qualificati saranno inoltre ammessi gli atleti
necessari a completare la lista dei partecipanti a ciascuna gara fino al numero massimo di
concorrenti indicati nel “prospetto atleti ammessi per gara”, purché in possesso del requisito
minimo cronometrico relativo alla “tabella B” (tabella tempi massimi) di seguito indicati.

Per Pammissione verranno presi in considerazione i tempi effettuati nella stagione sportiva in
corso 2020/21. Soltanto chi non risultasse qualificato con il tempo di ammissione in vasca da 25
mt, potra avvalersi dell’eventuale risultato ottenuto in vasca da 50 (Campionati Assoluti Riccione
compresi) convertito alla vasca da 25mt (secondo le tabelle di adeguamento F.I.N.), sempre se
uguale o inferiore al tempo richiesto. In tal caso potranno essere presi in considerazione le
iscrizioni segnalandole via email a nuoto.crlazio@federnuoto.it

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
Il sistema per le iscrizioni on-line alla manifestazione in oggetto sara attivo a partire dalle ore
8.00 di Mercoledi 7 Aprile e restera aperto fino alle ore 23.45 di Venerdi 9 Aprile 2021.

Saranno accettate preventivamente tutte le iscrizioni rientranti nella “tabella B” (tabella tempi
massimi), ma per Ueffettiva partecipazione alla gara sara necessaria la conferma del CRL, fondata
sul numero massimo consentito di concorrenti indicati nel “prospetto atleti ammessi per gara”.
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Entro martedi 13 Aprile saranno pubblicati gli Ammessi definitivi.

Ogni atleta potra essere iscritto a un massimo di 6 gare.

SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE:

Le gare verranno disputate a serie sia per la categoria Ragazzi (indipendentemente dall’anno di
nascita) per il weekend del 17 e 18 aprile che per le categorie Juniores, Cadetti e Senior
(indipendentemente dall’anno di nascita e/o categoria) nel weekend successivo del 24 ¢ 25
aprile.

ASSENZE

Si invitano le Societa a comunicare gli assenti all’inizio della Manifestazione. Gli atleti Non
Presenti all’Addetto ai Concorrenti comporteranno per le Societa di appartenenza una sanzione di
Euro 5.

PARTECIPAZIONE ATLETI NON APPARTENENTI AL CRL
Si ricorda che gli atleti appartenenti a Societa non affiliate al CRL non potranno prendere parte
alla Manifestazione.

CLASSIFICHE:
Al termine della Manifestazione verranno stilate classifiche distinte:

Classifiche individuali per Anno di Nascita (nelle categorie Ragazzi e Juniores), per Categoria
(nelle categorie Cadetti e Seniores) in ciascuna Gara.

Classifiche di Societa Ragazzi Femmine, Juniores Femmine, Cadetti Femmine, Ragazzi Maschi,
Juniores Maschi, Cadetti Maschi, Generale Femmine, Generale Maschi e Complessiva Femmine-
Maschi. Non saranno stilate classifiche di Societa relative alla Categoria Seniores.

Per le classifiche di societa i punteggi saranno assegnati con 9 punti al primo, 7 al secondo, 6 al
terzo, 5 al quarto, 4 al quinto, 3 al sesto, 2 al settimo e 1 all’ottavo, non porteranno punteggio i
classificati dopo l'ottavo posto.

Ai fini del podio regionale sia individuale che di Societa varranno esclusivamente i risultati
conseguiti in codesta manifestazione.

Non sono previste premiazioni in loco.

PROGRAMMA GARE
Svolgimento a serie
SABATO SABATO DOMENICA DOMENICA
mattina pomeriggio mattina pomeriggio
12 PARTE 22 PARTE 32 PARTE 42 PARTE
1° turno 2°turno 1° turno 2° turno 1° turno 2° turno 1° turno 2° turno
MASCHI FEMM MASCHI FEMM MASCHI FEMM MASCHI FEMM
100SL 200SL 100FA 50SL 200SL 100SL 50SL 100FA
200FA 50FA JCS 200RA 200MI 50FA JCS 200FA 200MI 200RA
100RA 200DO 50DO JCS 100DO 200DO 100RA 100DO 50DO JCS
800SL 50RA JCS 400SL 1500SL 50RA JCS 800SL 1500SL 400SL
400MI 400MI

La durata e la modalita dei riscaldamenti sara comunicata al momento della pubblicazione del programma finale

N.B.

Tale programma potra subire delle variazioni sulla base di eventuali adattamenti che si riterranno
opportuni per il rispetto delle normative anti-Covid e/o successivi Provvedimenti Governativi e/o Federali.




TABELLA A
tempi limite di pre-qualificazione

MASCHI
Gara R14 R1 R2 J1 J2 C S
50 stile libero 26,30 25,39 24,87 24,56 24,39 23,81 23,28
100 stile libero 57,40 55,29 54,05 53,29 52,87 51,93 50,56
200 stile libero | 2,04,95 | 2,00,32 | 1,57,35 | 1,56,40 | 1,55,15 | 1,52,84 | 1,51,56
400 stile libero | 4,23,95 | 4,14,41 | 4,08,04 | 4,06,48 | 4,04,58 | 4,00,69 | 3,55,53
800 stile libero | 8,58,85 | 8,47,54 | 8,30,74 | 8,27,33 | 8,23,19 | 8,10,29 | 7,59,97
1500 stile libero |17,05,00|16,39,00|16,17,56 | 16,10,75|16,02,51|15,54,16|15,21,17
50 dorso 27,47 27,24 26,62 26,04
100 dorso 1,03,85 | 1,01,43 | 59,16 58,38 58,46 57,37 56,12
200 dorso 2,17,69 | 2,12,66 | 2,08,15 | 2,07,67 | 2,07,09 | 2,04,14 | 2,02,25
50 rana 30,45 30,19 29,47 28,87
100 rana 1,11,35 | 1,08,75 | 1,06,95 | 1,06,25 | 1,05,75 | 1,04,14 | 1,02,67
200 rana 2,35,25 | 2,29,61 | 2,26,17 | 2,24,47 | 2,23,25 | 2,20,16 | 2,16,95
50 farfalla 26,39 26,05 25,60 24,90
100 farfalla 1,02,97 | 1,00,48 | 59,01 58,25 57,24 56,35 56,07
200 farfalla 2,19,95 | 2,14,27 | 2,10,92 | 2,08,87 | 2,07,42 | 2,06,48 | 2,02,62
200 misti 2,20,564 | 2,15,50 | 2,12,00 | 2,09,26 | 2,09,06 | 2,07,44 | 2,04,05
400 misti 4,5807 | 4,47,83 | 4,41,26 | 4,38,42 | 4,34,48 | 4,33,73 | 4,23,74
FEMMINE
Gara R1 R2 J1 J2 C S
50 stile libero 2880 | 27,90 | 27,62 | 27,50 | 27,13 | 26,57
100 stile libero 1,02,27 | 1,00,59 | 1,00,03 | 59,48 58,61 57,25
200 stile libero 2,13,80 | 2,09,73 | 2,09,39 | 2,08,05 | 2,05,82 | 2,02,87
400 stile libero 4,40,66 | 4,32,95 | 4,31,58 | 4,27,90 | 4,2545 | 4,17,80
800 stile libero 9,32,87 | 9,17,42 | 9,13,52 | 9,08,22 | 9,02,81 | 8,45,54
1500 stile libero 18,09,58|17,40,59(17,31,68|17,24,60| 17,13,75 | 16,42,86
50 dorso 30,73 30,49 30,17 29,45
100 dorso 1,08,90 | 1,06,63 | 1,05,99 | 1,04,94 | 1,04,38 | 1,02,87
200 dorso 2,28,30 | 2,23,83 | 2,23,19 | 2,20,48 | 2,19,44 | 2,15,56
50 rana 34,78 34,43 33,93 32,82
100 rana 1,18/47 | 1,15,68 | 1,14,87 | 1,14,55 | 1,13,28 | 1,11,35
200 rana 2,49,10 | 2,43,30 | 2,41,31 | 2,40,68 | 2,37,26 | 2,33,67
50 farfalla 29,78 | 2927 | 2892 | 28,29
100 farfalla 1,09,00 | 1,06,65 | 1,06,01 | 1,04,96 | 1,03,85 | 1,02,34
200 farfalla 2,32,27 | 2,27,33 | 2,25,60 | 2,23,89 | 2,21,56 | 2,16,67
200 misti 2,31,68 | 2,26,86 | 2,26,00 | 2,24,52 | 2,22.48 | 2,18,43
400 misti 5,20,00 | 5,12,31 | 5,09,69 | 5,06,36 | 5,01,63 | 4,52,33




PROSPETTO
NUMERO MASSIMO ATLETI AMMESSI PER GARA

MASCHI
Gara R14 R1 R2 J1 J2 C S
50 stile libero 24 24 24 14 14 16 20
100 stile libero 24 24 24 14 14 16 20
200 stile libero 24 24 24 10 10 12 16
400 stile libero 16 16 16 8 8 10 14
800 stile libero 8 8 8 6 6 8 12
1500 stile libero 8 8 8 6 6 8 12
50 dorso 10 10 12 14
100 dorso 16 16 16 10 10 12 14
200 dorso 10 10 10 8 8 10 12
50 rana 10 10 12 14
100 rana 16 16 16 10 10 12 14
200 rana 10 10 10 8 8 10 12
50 farfalla 10 10 12 14
100 farfalla 16 16 16 10 10 12 14
200 farfalla 8 8 8 8 8 10 12
200 misti 12 12 12 10 10 12 16
400 misti 8 8 8 6 6 8 10
FEMMINE
Gara R1 R2 J1 J2 C S
50 stile libero 24 24 14 14 16 20
100 stile libero 24 24 14 14 16 20
200 stile libero 24 24 10 10 12 16
400 stile libero 16 16 8 8 10 14
800 stile libero 8 8 6 6 8 12
1500 stile libero 8 8 6 6 8 12
50 dorso 10 10 12 14
100 dorso 16 16 10 10 12 14
200 dorso 10 10 8 8 10 12
50 rana 10 10 12 14
100 rana 16 16 10 10 12 14
200 rana 10 10 8 8 10 12
50 farfalla 10 10 12 14
100 farfalla 16 16 10 10 12 14
200 farfalla 8 8 8 8 10 12
200 misti 12 12 10 10 12 16
400 misti 8 8 6 6 8 10




TABELLA B

tempi massimi consentiti per la partecipazione

MASCHI
Gara R14 R1 R2 J1 J2 C S
50 stile libero | 27,30 | 26,39 | 2587 | 25,56 | 2539 | 2481 | 24,03
100 stile libero | 59,40 | 57,29 | 56,05 | 55,29 | 54,87 | 53,93 | 52,06
200 stile libero | 2,08,95 | 2,04,32 | 2,01,35 | 2,00,40 | 1,59,15 | 1,56,84 | 1,54,56
400 stile libero | 4,31,95 | 4,22.41 | 4,16,04 | 4,14,48 | 4,12,58 | 4,08,69 | 4,01,53
800 stile libero | 9,14,85 | 8,58,75 | 8,46,74 | 8,43,33 | 8,39,19 | 833,20 | 8,11,97
1500 stile libero |17,35,00(17,09,00]16,47,56|16,40,75|16,32,51 | 16,24,16 | 15,43,67
50 dorso 28,47 28,24 27,62 26,79
100 dorso 1,05,85 | 1,03,43 | 1,01,16 | 1,00,88 | 1,00,46 | 59,37 | 57,62
200 dorso 2,21,69 | 2,16,66 | 2,12,15 | 2,11,67 | 2,11,09 | 2,08,14 | 2,05,25
50 rana 3145 | 31,19 | 3047 | 29,62
100 rana 1,14,35 | 1,11,75 | 1,09,95 | 1,09,25 | 1,08,75 | 1,07,14 | 1,05,17
200 rana 2,4125 | 23561 | 2,32,17 | 2,30,47 | 2,29,25 | 2,26,16 | 2,21,95
50 farfalla 2739 | 27,05 | 26,60 | 25,65
100 farfalla | 1,04,97 | 1,02,48 | 1,01,01 | 1,00,25 | 59,24 | 5835 | 57,57
200 farfalla | 2,25,95 | 2,20,27 | 2,16,92 | 2,14,87 | 2,1342 | 2,12.48 | 2,07,62
200 misti 2,24,54 | 2,19,50 | 2,16,00 | 2,13,26 | 2,13,06 | 2,11,44 | 2,07,05
400 misti 5,06,07 | 4,55,83 | 449,26 | 4,4642 | 4,4248 | 441,73 | 4,29,74
FEMMINE
Gara R1 R2 J1 J2 C S
50 stile libero 2980 | 2890 | 2862 | 28,50 | 28,13 | 27,32
100 stile libero 1,04,27 | 1,02,59 | 1,02,03 | 1,01,48 | 1,00,61 | 58,75
200 stile libero 2,17,80 | 2,13,73 | 2,13,39 | 2,12,05 | 2,09,82 | 2,05,87
400 stile libero 4,48.66 | 4,40,95 | 4,39,58 | 4,35,90 | 4,33,45 | 4,23,80
800 stile libero 9,48.87 | 9,33,42 | 9,29,52 | 9,24,22 | 9,18,81 | 857,54
1500 stile libero 18,39,58 | 18,10,59|18,01,68|17,54,60 | 17,43,75 | 17,05,36
50 dorso 31,73 31,49 31,17 30,20
100 dorso 1,11,90 | 1,09,63 | 1,08,99 | 1,07,94 | 1,07,38 | 1,04,37
200 dorso 2,32,30 | 2,27,83 | 2,27,19 | 2,24.48 | 2,23 44 | 2,18,56
50 rana 35,78 35,43 3493 33,57
100 rana 1,21,47 | 1,18,68 | 1,17,87 | 1,17,55 | 1,16,28 | 1,13,80
200 rana 2,55,10 | 2,49,30 | 2,47,31 | 2,46,68 | 2,43,26 | 2,38,67
50 farfalla 30,78 | 30,27 | 29,92 | 29,04
100 farfalla 1,11,00 | 1,08,65 | 1,08,01 | 1,06,96 | 1,05,85 | 1,03,34
200 farfalla 2,38.27 | 2,33,33 | 2,31,60 | 2,29,89 | 2,27,56 | 2,21,67
200 misti 2,37,68 | 2,32,86 | 2,32,00 | 2,30,52 | 2,2848 | 2,21,43
400 misti 5,32,00 | 5,24,31 | 5,21,69 | 5,18,36 | 5,13,63 | 4,58,33
Cordiali saluti.
I PRESIDENTE

Dott. Gianpiero Mauretti




