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NUOTO — PALLANUOTO — TUFFI — SALVAMENTO — SINCRONIZ ZATO
COMUNICATO N. 129/2020 Roma, 22 Luglio 2020

OGGETTO: NUOTO
CAMPIONATO ITALIANO DI CATEGORIA DEL LAZIO
Concentramenti e Orari

Si ricorda a Tecnici e Atleti che per permettere lo svolgimento della
Manifestazione si ¢ data priorita al contingentamento dei gruppi per mantenere il
distanziamento richiesto dalle Norme in vigore, pertanto i turni gara saranno
temporalmente limitati.

I’atleta che dovesse trovarsi al termine di una gara, gia convocato per la
successiva, potra recarsi in camera di chiamata direttamente dal piano vasca senza
dover passare nuovamente dalla Tribuna Tevere.

La partecipazione alla serie di Staffette ¢ del tutto facoltativa e non implica
penali in caso di assenza.

Gli assenti alle gare individuali o rinuncia alle staffette vanno comunque
comunicati al tavolo della Segreteria entro il periodo di riscaldamento per evitare
inutili solleciti all’atleta NON PRESENTE nell’ impianto.

Concentramento “A” 27/7—-3/8—6/8
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12 Parte Lunedi 27 Luglio 2020

1° turno cat Ragazzi Maschi ore 9.00 Risc. ~ ore 10.00 Inizio gare

2° turno cat. Ragazzi Femmine ore 11.15 Risc. -~ ore 12.15 Inizio gare

3° turno cat. Assoluti Maschi ore 15.00 Risc. ~ ore 16.00 Inizio gare
4° turno cat. Assoluti Femmine ore 17.00 Risc. ~ ore 18.00 Inizio gare

22 Parte Lunedi 3 Agosto 2020
1° turno cat Ragazzi Maschi ore 9.00 Risc. ~ ore 10.00 Inizio gare
2° turno cat. Ragazzi Femmine ore 11.15 Risc. -~ ore 12.15 Inizio gare

3° turno cat. Assoluti Maschi ore 15.00 Risc. ~ ore 16.00 Inizio gare
4° turno cat. Assoluti Femmine ore 17.00 Risc. ~ ore 18.00 Inizio gare
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32 Parte Giovedi 6 Agosto 2020
1° turno cat Ragazzi Maschi ore 9.00 Risc. ~ ore 10.00 Inizio gare
2° turno cat. Ragazzi Femmine ore 11.15 Risc. -~ ore 12.15 Inizio gare

3° turno cat. Assoluti Maschi ore 15.00 Risc. ~ ore 16.00 Inizio gare
4° turno cat. Assoluti Femmine ore 17.00 Risc. ~ ore 18.00 Inizio gare

AURELIA NUOTO ASS. SPORT. DIL. ~ FONTE MERAVIGLIOSA SPORT Srl. - NUOTO
AURELIA SSD -~ SPORT 2000 SSD -~ A.S. DIL. FUNSPORT - S.S. DILETT. SPORT CLUB
ROMA 70. ~ SISTEMI INTEGRATI SSD - DOMAR SPORTING CLUB SSD. - VILLA
FLAMINIA SPORT SSD -~ SSD CASTELLI ROMANI. - IPPOCAMPO - VITA SSD - FIN
PLUS OSTIA - OASI SPORT VILLAGE SSD - MEETING CLUB SSD -~ TYRSENIA S.C. -
ATHLON ROMA S.8.D - A.S.D. LARUS NUOTO -~ SPORT SHUTTLE 3.0 S.S. DIL. -
ATLANTIDE SC SSD - ASD CLUB NUOTO RIETI — TENNIS CLUB NEW COUNTRY -
TEAM VENETO SSD - TORTUGA VELLETRI ASD -~ S.S. LAZIO NUOTO SSD -~ ASD
AQUARIA. - CLUB EUROSPORT NUOTO ASD - CPF TEAM - ROMA NUOTO SD -
SPORTFLY SS DIL. - APPIO 2009 ASD.

Concentramento “B” 28/7—-4/8—-7/8
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12 Parte Martedi 28 Luglio 2020

1° turno cat Ragazzi Maschi ore 9.00 Risc. ~ ore 10.00 Inizio gare

2° turno cat. Ragazzi Femmine ore 11.15 Risc. - ore 12.15 Inizio gare

3° turno cat. Assoluti Maschi ore 15.00 Risc. ~ ore 16.00 Inizio gare
4° turno cat. Assoluti Femmine ore 17.00 Risc. ~ ore 18.00 Inizio gare

22 Parte Martedi 4 Agosto 2020
1° turno cat Ragazzi Maschi ore 9.00 Risc. ~ ore 10.00 Inizio gare
2° turno cat. Ragazzi Femmine ore 11.15 Risc. -~ ore 12.15 Inizio gare

3° turno cat. Assoluti Maschi ore 15.00 Risc. ~ ore 16.00 Inizio gare
4° turno cat. Assoluti Femmine ore 17.00 Risc. ~ ore 18.00 Inizio gare

32 Parte Venerdi 7 Agosto 2020
1° turno cat Ragazzi Maschi ore 9.00 Risc. ~ ore 10.00 Inizio gare
2° turno cat. Ragazzi Femmine ore 11.15 Risc. -~ ore 12.15 Inizio gare

3° turno cat. Assoluti Maschi ore 15.00 Risc. ~ ore 16.00 Inizio gare
4° turno cat. Assoluti Femmine ore 17.00 Risc. ~ ore 18.00 Inizio gare

TIRO A VOLO NUOTO SSD ~ C.N. FIUGGI SSD - SPORT TEAM 2000 S.S. DILETT. -
NUOTO 2000 SSD - A.S. DIL. PARK CLUB - HEAVEN DUE SSD - I SWIM CASETTA
BIANCA SSD -~ G. SPORT VILLAGE S.S. DILETT. - MATRIX SSD - SOEPA - POL. XXV
PONTI ~ A.S. DIL. GREEN HILL. - IL GABBIANO SSD - SSD JUVENTUS NUOTO
ROMA ARL - ASD RARI NANTES APRILIA - PRIMAVERA CAMPUS - CIRC. NUOTO
S.C. CASSINO S.8.D. - CENTRO SPORT ROMA - SOCIALMENTE SSD - EMPOLUM
1983 SSD -~ ROMAN SPORT CITY S.S. DILETT. -~ RACING SC NUOTO ROMA -~ SSD
STELLE MARINE - POL. VIGOR PERCONTI - EFFEDUE GROUP - OLGIATA 20.12 SSD
- IN SPORT RANE ROSSE - EMMEDUE SSD - NUOTATORI MILANESI.
J.
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12 Parte Mercoledi 29 Luglio 2020

1° turno cat Ragazzi Maschi ore 9.00 Risc. ~ ore 10.00 Inizio gare

2° turno cat. Ragazzi Femmine ore 11.15 Risc. ~ ore 12.15 Inizio gare

3° turno cat. Assoluti Maschi ore 15.00 Risc. ~ ore 16.00 Inizio gare
4° turno cat. Assoluti Femmine ore 17.00 Risc. ~ ore 18.00 Inizio gare

22 Parte Mercoledi 5 Agosto 2020
1° turno cat Ragazzi Maschi ore 9.00 Risc. ~ ore 10.00 Inizio gare
2° turno cat. Ragazzi Femmine ore 11.15 Risc. - ore 12.15 Inizio gare

3° turno cat. Assoluti Maschi ore 15.00 Risc. ~ ore 16.00 Inizio gare
4° turno cat. Assoluti Femmine ore 17.00 Risc. ~ ore 18.00 Inizio gare

32 Parte Sabato 8 Agosto 2020
1° turno cat Ragazzi Maschi ore 9.00 Risc. ~ ore 10.00 Inizio gare
2° turno cat. Ragazzi Femmine ore 11.15 Risc. -~ ore 12.15 Inizio gare

3° turno cat. Assoluti Maschi ore 15.00 Risc. ~ ore 16.00 Inizio gare
4° turno cat. Assoluti Femmine ore 17.00 Risc. ~ ore 18.00 Inizio gare

G.S. IAMME ORO - C.C. ANIENE A.S. DILETT. - FORUM 8S.C. SSD -~ ASS SPORT DIL.
COSERNUOTO - OCTOPUS ASD - A.S. AUGUSTEA S.C. - ASD RARI NANTES
NOMENTANO - POLISPORTIVA H20 ARL - WELLNESS CLUB SSD - HELIOS
VILLAGE SSD ~ ASD SERAPO SPORT GAETA - ATHENA S.C. - RN ALBANO SSD - S.V.
FONDI NUOTO SSD - ESERCITO NUOTO -~ CENTRO SPORTIVO ESERCITO - SWIM
PROJECT VENAFRO - ZERO9 TEAM SSD - CENTRO SPORTIVO LE CUPOLE SSD - GS
FIAMME GIALLE - CENTRO SPORTIVO CARABINIERI ~ F&D H20 ASD - SPORT

PROJECT SSD ~ ACQUA IN BOCCA ASD - LIFE SSD.

Cordiali Saluti

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



