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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI - SALVAMENTO - SINCRONIZZATO
COMUNICATO N° 69/2020 Roma, 13 Gennaio 2020

Alle Societa Interessate

OGGETTO: 2~ Manifestazione Regionale Propaganda di Nuoto e Nuoto per Salvamento

Forum S.C.
Via Cornelia 493 ~ Roma
9 Febbraio 2020

CATEGORIE

ESORDIENTI nati 2013/2014
GIOVANISSIMI nati 2011/2012
ALLIEVI nati 2009/2010
RAGAZZI nati 2007/2008
JUNIORES nati 2005/2006
CADETTI nati 2003/2004
SENIORES nati 2000/2002
AMATORI nati 1995/1999

Gare in programma per le categorie ESORDIENTI ~ GIOVANISSIMI
- 50 FA (25 Esordienti e Giovanissimi)

- B0 RA (25 Esordienti)
Gare in programma per le categorie: ALLIEVI ~ RAGAZZI
- 5OFA
- BORA
- 50 MT. PINNE CON OSTACOLI
- STAFFETTA 4 X 50 OSTACOLI (Mixed 2F + 2M)
Gare in programma per le categorie: JUNIOR ~ CADETTI ~ SENIOR ~ AMATORI
- 5OFA
- S5ORA
- 100 MT. PINNE CON OSTACOLI
- STAFFETTA 4 X 50 OSTACOLI (Mixed 2F + 2M)

N.B. Dalla categoria Allievi in poi gli atleti potranno essere iscritti a max n. 2 gare
individuali, 1 di Nuoto ed 1 di Salvamento + eventuale staffetta o entrambe le gare
di Nuoto + eventuale staffetta.

Si possono iscrivere max n. 3 staffette a Societa.
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Le pinne da utilizzare sono quelle di tipo commerciale morbide in gomma corte
o lunghe.

NON FE’ CONSENTITO I’UTILIZZO DI PINNE PROFESSIONALI IN VETRO-
RESINA.

Premiazioni:
Verranno premiati i primi 3 atleti nelle gare individuali classificati per anno di
nascita nelle Categorie Esordienti, Giovanissimi e Allievi, e per Categoria nelle altre.

Iscrizioni:
La quota d’iscrizione ¢ fissata in € 4,00 a gara individuale ed € 8.00 a staffetia.

La scadenza delle iscrizioni ¢ fissata inderogabilmente per Mercoledi 29
Gennaio 2020.

Le Societa interessate, che intendono iscrivere gli Atleti dovranno richiedere il
modulo esclusivamente all’indirizzo di posta elettronica:

nuoto.propagandalazio@gmail.com, ed allo stesso indirizzo va rinviato
compilato in tutte le sue parti.

Attenzione alla compilazione corretta del sesso e dell’anno di nascita dell’atleta per
evitare che venga inserito in una categoria errata.

E’ necessario indicare un numero telefonico di riferimento.

Invitiamo le Societa a non inviare bonifici o ricevute di pagamento all’indirizzo
di cui sopra, che devono pervenire all’indirizzo contabilita.crlazio@federnuoto.it

Il pagamento delle gare dovra essere contestuale alle Iscrizioni o prima della
Manifestazione successiva, previa irricevibilita delle stesse alla Manifestazione
seguente.

Modalita di pagamento:

Contanti presso gli Uffici del Comitato Regionale Lazio F.I.N.

Bonifico bancario IT12Z 01005 03309 000000000713.

Indicare nella causale La Manifestazione alla quale si riferiscono ed il numero
degli atleti iscritti.

Cordiali saluti

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



