PRIMO TURNO :

ANZIO 19 gennaio 2020

12.30 riscaldamento
13.00 inizio partite

Svolgimento delle partite: 1 tempo di 12 minuti di gioco e 3 di riposo

12 GIORNATA CAMPO ORE 13.00 Risultato
1 ALMA NUOTO ROMA NUOTO
2 CAMPUS ROMA NUOTO FLORES ICF

22 GIORNATA CAMPO ORE 13.15
1 ALMA NUOTO NUOTO FLORES ICF
2 CAMPUS ROMA ROMA NUOTO

32 GIORNATA CAMPO ORE 13.30
1 ALMA NUOTO CAMPUS ROMA
2 ROMA NUOTO NUOTO FLORES ICF

SECONDO TURNO :  13.45 riscaldamento
14.15 inizio partite
Svolgimento delle partite: 1 tempo di 12 minuti di gioco e 3 di riposo

1a GIORNATA CAMPO ORE 14.15 Risultato
1  TUSCOLANO BY COREFIT BABEL
2  EMPOLUM 1983 FIN PLUS

22 GIORNATA CAMPO ORE 14.30
1 TUSCOLANO BY COREFIT FIN PLUS
2  EMPOLUM 1983 BABEL

32 GIORNATA CAMPO ORE 14.45
1 TUSCOLANO BY COREFIT EMPOLUM 1983

2 BABEL FIN PLUS




TERZO TURNO :

15.00 riscaldamento

15.30 inizio partite

Svolgimento delle partite: 1 tempo di 12 minuti di gioco e 3 di riposo

12 GIORNATA CAMPO ORE 15.30 Risultato
1 PALLANUOTO ANZIO ROMA 2007 ARVALIA
2 F&D H20 VILLA AURELIA SC
22 GIORNATA CAMPO ORE 15.45
1 PALLANUOTO ANZIO VILLA AURELIA SC
2 F&D H20 ROMA 2007 ARVALIA
32 GIORNATA CAMPO ORE 16.00
1 PALLANUOTO ANZIO F&D H20
2 ROMA 2007 ARVALIA VILLA AURELIA SC
QUARTO TURNO : 16.15 riscaldamento
16.45 inizio partite
Svolgimento delle partite: 1 tempo di 12 minuti di gioco e 3 di riposo
12 GIORNATA CAMPO ORE 16.45 Risultato
1 BLU 3000 ROMAN SPORT CITY
2 NUOTO 2000 ROMA 2020
22 GIORNATA CAMPO ORE 17.00
1 BLU 3000 ROMA 2020
2 NUOTO 2000 ROMAN SPORT CITY
32 GIORNATA CAMPO ORE 17.15
1 BLU 3000 NUOTO 2000
2 ROMAN SPORT CITY ROMA 2020




QUINTO TURNO :

17.30 riscaldamento

18.00 inizio partite

Svolgimento delle partite: 1 tempo di 12 minuti di gioco e 3 di riposo.

12 GIORNATA CAMPO
1
2

23 GIORNATA CAMPO
1
2

33 GIORNATA CAMPO
1
2

ORE 18.00
NC CIVITAVECCHIA
MEETING CLUB
ORE 18.15
NC CIVITAVECCHIA
MEETING CLUB
ORE 18.30
NC CIVITAVECCHIA
JUVENTUS NUOTO

JUVENTUS NUOTO
3T SC

3T SC
JUVENTUS NUOTO

MEETING CLUB
3T SC

Risultato




