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NUOTO — PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZ ZATO

COMUNICATO N° 181 /2019 Roma, 22 Maggio 2019

Alle Societa interessate

OGGETTO: MEETING ESTIVO DEL LAZIO — Cat. RJCS
Vasca 50MT

10~13 Giugno 2019
14-16 Giugno 2019

JCS (44 [44
RAG (41 [44

Regolamento

I1 CRL indice e organizza la Manifestazione riservata agli atleti delle Categorie
Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores, regolarmente tesserati F.ILN. per la stagione
2018-19.

[ tempi ottenuti (cronometraggio a piastre) saranno regolarmente acquisiti e ,
quando ufficializzati, resi validi per gli accessi alle successive manifestazioni
Regionali e Nazionali.

Il Programma Gare completo per Maschi e Femmine, sara suddiviso in 4 parti
per gli atleti appartenenti alle Categorie Juniores, Cadetti e Seniores e in 3 parti per
1 Categoria Ragazzi.

Le iscrizioni saranno possibili tramite il sistema on-line, entro le ore 24,00
dei giorni indicati come scadenza.

Ogni atleta potra essere iscritto a un massimo di 4 gare.

PROGRAMMA JCS
12 parte 2% parte 3% parte 42 parte
100RA M/F 50SL M/F 400SL M/F 200FA M/F
50DO M/F 100DO M/F 100FA M/F 100SL M/F
200SL M/F 200RA M/F 50RA M/F 200DO M/F
400MI M/F 800SL M/F 200MI M/F 1500SL M/F
50FA M/F

P.zza Lauro De Bosis, 3 - 00194 Roma - Tel
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PROGRAMMA RAGAZZI

12 parte 22 parte 32 parte
400SL M/F 100SL M/F 200SL M/F
100DO M/F 200DO M/F 100FA M/F
200RA M/F 100RA M/F 200MI M/F

50SL M/F 200FA M/F 1500SL M/F
400MI M/F 800SL M/F (no M 14)
Cordiali saluti.
IL PRESIDENTE

Dott. Gianpiero Mauretti




