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Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: MEETING REGIONALE ES/B LAZIO

Date di svolgimento:

19/20 Gennaio 2019 1% FASE scadenza iscrizioni 10.01.19
9/10 Marzo 2019 2% FASE “ “ 28.02.19
23/24 Marzo 2019 3% FASE “ “ 14.03.19
Programma
12 Fase 22 Fase 32 Fase
100SL B/2 200SL B/2 200DO B/2
200SL B/1 100SL B/1 100DO B/1
50FA B/2 100DO B/2 100 RAB/2
50FA B/ 1 50DO B/1 50SL B/1
200RA B/2 200MI B/2 100FA B/2
100RAB/1 50RA B/1 100MIB/1
4X50SL 4X50MI
REGOLAMENTO

Potranno partecipare tutti gli atleti delle province del Lazio, in regola con il tesseramento F.IN. per la stagione in
corso, nati negli anni 2008/2009 maschi e 2009/2010 femmine.

In ognuna delle 3 fasi si disputera una parte di programma gare, senza ripetizione di alcuna gara. Non sara possibile
recuperare alcuna gara in altra fase che non la contenga in programma.

Le prove saranno valide per "ammissione alla gara “Coppa Giuseppe Sant” per Esordienti, alla quale partecipazione,
come da regolamento di prossima pubblicazione, concorreranno tutte le prove accettate dalla F.LN. (meeting
regionali e nazionali, prove tempi etc).

Nel caso delle staffette, esse saranno UNICAMENTE VALIDE per 'ammissione a tale gara.

Le iscrizioni saranno possibili tramite il sistema on-line, entro le ore 24,00 dei giorni indicati come scadenza.

IB/1 e iB/2 gareggeranno come categorie separate.

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 2 gare individuali per fase e ad eventuali staffette.

Ogni Societa potra presentare 1 sola formazione di staffetta ( maschi e 1 femmine).

Tali formazioni dovranno essere strettamente di Categoria Esordienti B e la composizione dei suoi elementi potra
essere modificata se ammessi alla Coppa Sant.

Cordiali saluti.
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