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Alle Societa interessate

OGGETTO: CAMPIONATO REGIONALE AUTUNNO 2017-18

- Elite 18-19 Novembre 2017
- Prova Categoria 25-26 Novembre 2017

Il Comitato Regionale Lazio F.I.N. organizza la manifestazione in oggetto, riservata
agli atleti Categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmente tesserati

F.LLN. per la stagione 2017-18.

Le gare si svolgeranno nei due fine settimana indicati:

- il primo in occasione della scadenza federale per il conseguimento dei tempi

limite dei Campionati Nazionali Assoluti Invernali;
- Il secondo come prova regionale di Categoria.

Le prove sono valide inoltre per il conseguimento dei Tempi Limite federali dei
Criteria 2018 (vasca 25mt) e dei Campionati Nazionali Assoluti in vasca 50mt (in

base alla tabella di conversione tempi) .

ISCRIZIONI

- Secondo la graduatoria regionale assoluta vasca 50mt 2016~17 , pubblicata dal
CRL, ogni atleta potra essere iscritto a un massimo di 4 gare tra quelle in cui

risulta presente.
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Sulla base delle iscrizioni pervenute saranno ammessi alla prova Elite gli atleti
piazzati entro i numeri riportati nella tabella sottostante.

GARA | M F

50 sl 130 130
100sl 130 130
200sl 130 130
400sl | 100 100
8oosl | ISCR | 40

1500sl | 40 ISCR

50do 100 100
100do | 100 100
200do | 90 90

50ra 100 100

100ra 100 100

200ra | 90 90
50 fa 100 100
100fa | 100 100
200fa | 70 70
200mi | 90 90
400mi | 40 40

Gli atleti piazzati oltre la posizione indicata gareggeranno nella Prova di
Categoria

La scadenza delle iscrizioni ¢ fissata alle ore 24.00 di Giovedi 8 Novembre
2017.

NOTE

Maschi negli 800mt SL e Femmine nei 1500mt SL potranno essere inseriti ,
SOLO NELLA MANIFESTAZIONE ELITE, se si tratta di atleti in possesso del
limite assoluto nelle distanze 1500mt SL. M e 800mt SL F. La richiesta di
iscrizione dovra essere inviata per mail a nuoto.crlazio@federnuoto.it
indicante i dati dell’atleta e il tempo ufficiale ottenuto come requisito.

Eventuali atleti in possesso di un tempo limite assoluto su una qualsiasi gara.
potranno essere inseriti, sempre su richiesta via mail, in una gara in cui non
figurano in graduatoria regionale.



In entrambe le date indicate gli atleti gareggeranno divisi per Societa di
appartenenza in 3 concentframenti vasca 25mt cronometraggio a piastre.

Per quanto riguarda i concentramenti Elite e di Categoria il CRL provvedera a
pubblicare la graduatoria finale individuale di ogni gara complessiva dei 3

concentramenti.

PROGRAMMA ELITE
18.11 19.11 matt 19.11 pom
200SL M 400MI M 1500SL M/F
100SL F 400MI F 50RA M
T00RA M 50FA M 50RA F
T00RA F 50FA F 100DO M
50DO M 200DO M 100DO F
50DO F 200DO F 100SL M
200MI M 200RA M 200SL F
200MI F 200RA F 200FA M
100FA M 400SL M 200FA F
TO00FA F 400SL F 50SLF
800SL M/F 50SL M
PROGRAMMA CATEGORIA
12 parte 2% parte
400SL M 200SL M
200SL F 100SL F
50RA M/F T00RA M/F
100FA M/F 100DO M
50DO M 50DO F
50SL F 200FA M/F
400MI M/F 50SL M
100SL M 400SL F
100DO F 200MI M/F
200RA M/F 1500SL M
200DO M 200DO F
800sl F 50FA M/F
Cordiali saluti.
IL PRESIDENTE

Dott. Gianpiero Mauretti



