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Alle Societa ed Enti interessati

OGGETTO: CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO ES/A 2017

Prove CRL di QUALIFICAZIONE

VASCA 50M
13/14 Maggio 2017 12 giornata scadenza iscrizioni 07.05.17
27/28 Maggio 2017 2% giornata scadenza iscrizioni 21.05.17
10/11 Giugno 2017 3% giornata scadenza iscrizioni 04.06.17
FINALI
30 Giugno ~ 2 Luglio 2017 scadenza iscrizioni 23.06.17

NOTA PER LE GARE A STAFFETTA

Le staffette che si intendono disputare (una sola staffetta per tipo e sezione),
potranno essere iscritte dalle Societa direttamente e contestualmente alle iscrizioni
on line per le Finali, indicando il tempo di iscrizione.

Esse gareggeranno suddivise in serie in base al tempo di Iscrizione, per questo
preghiamo le Societa di indicare tempi verosimili rispetto al valore della staffetta
stessa.

Nelle giornate delle Finali i cartellini staffetta andranno completati in ogni loro
parte.

Non ¢ consentita la partecipazione alle staffette di atleti appartenenti alla Categoria
Esordienti B.
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PROGRAMMA QUALIFICAZIONI

1% Giornata 22 Giornata 3% Giornata
200 SL F 100 SL M | 400 MI M
400 SL M | 200 RA F | 800SL F
100DO F 200RA M | 200 MI F
200FA M | 200FA F | 200 DO M
100 FA F 100 FA M| 200 DO F
200 MI M | 400SL F | 100 RA M
400 MI F 1500SL M | 100 SL F
100 DO M 200 SL M
100RA F

REGOLAMENTO

Per la stagione estiva 2016-17 il CRL mette a disposizione delle Societa le
tradizionali 3 prove di qualificazione (in vasca da 50 mt) cui potranno partecipare
tutti gli atleti delle province del Lazio, in regola con il tesseramento F.IN. per la
stagione in corso, Esordienti A (nati negli anni 2004-2005 maschi ¢ 2005~2006
femmine).

I programma gare COMPLETO riguardante tale categoria sara diviso nelle 3
giornate di qualificazione, come sopra riportato.

Per la finale si potra concorrere ANCHE con eventuali gare disputate in Meeting
regolarmente riconosciuti dalla F.LN. e disputati in vasca da 50 mt nel periodo
SUCCESSIVO al 1° Maggio 2017 fino a Domenica 4 giugno 2017.

Preghiamo le Societa di appurare entro il 5.06.17 che i risultati di interesse siano
stati regolarmente acquisiti dal sistema di graduatoria regionale.

Le finali si disputeranno in vasca da 50mt.

Nelle prove di qualificazione CRL ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 2
gare individuali PER GIORNATA fino a un massimo di 6 gare totali.

I atleta potra portare in Finale un massimo di 5 gare individuali, piu le staffette che
saranno disputate a serie direttamente in Finale e non potranno essere piu di 1
Femmine e 1 Maschi per Societa.



FINALI

Dalla graduatoria complessiva, pubblicata dal CRL con la massima celerita
consentita, si estrapoleranno:

*

ISCRIVIBILI i primi 100 delle gare 100 Stile Libero, 100rana, 100farfalla e
100dorso.

AMMESSI IN FINALE i primi 50

ISCRIVIBILI i primi 80 tempi dei 200 Stile Libero, 200 Dorso e 200 Misti
AMMESSI IN FINALE i primi 40

ISCRIVIBILI i primi 60 tempi delle gare 400stile libero, 200 rana e 200
Farfalla.

AMMESSI IN FINALE i primi 30 .

ISCRIVIBILI i primi 40 tempi delle gare 400 Misti, 800 Stile Libero e 1500
Stile Libero

AMMESSI IN FINALE i primi 20 .

Gli atleti classificati ex equo all’ultimo posto utile per 1’accesso alla Fase Finale,
verranno ammessi senza disputare gli spareggi.
Le finali si svolgeranno a serie.

PROGRAMMA FINALI
30 Giugno 1 Luglio 2 Luglio
400SL F/M 200SL F/M 100SL F/M
100RA F/M 100FA F/M 200DO F/M
200FA F/M 100DO F/M 200RA F/M
200MI F/M 400MI F/M 800SL/1500SL F/M
4X100SL F/M 4X100MI F/M




CLASSIFICA E PREMI

Sara stilata una classifica di Societa, tenendo presente che i primi 20 classificati
porteranno punteggio, con un massimo di tre punteggi ad atleta, assegnando:

Gare Individuali: 21 punti al primo, 19 al secondo, 18 al terzo...via via fino a 1 al
ventesimo classificato.
Gare a Staffetta: 22 punti alla formazione prima classificata, 18 alla seconda, 16
alla terza,........ 2 alla DECIMA classificata.

Eventuali squalifiche nelle gare individuali o delle staffette, NON
assegneranno punteggio.

Saranno premiati con medaglie le prime 3 formazioni di staffetta, i primi 3
atleti classificati nelle individuali e con medaglia di partecipazione il 1° classificato
dell’anno di nascita 2005 M e 2006 F.

Coppe e/o targhe alle Societa classificate rispettivamente ai primi 3 posti
della classifica maschile e femminile, e ai primi tre posti della classifica complessiva
(femmine + maschi).

Eventuali casi di parita nelle classifiche Finali saranno risolti a favore della
Societa con il maggior numero di vittorie. In caso di ulteriore parita la vittoria sara
assegnata alla Societa con la migliore somma punteggi delle staffette.

Nota

Selezione Regionale Trofeo delle Regioni (previsto a Scanzano Jonico il 24-25
Giugno 2017)

La valutazione degli atleti selezionati per rappresentare il Lazio in tale
manifestazione, sara effettuata sulla base dei risultati UNICAMENTE conseguiti
nelle prove di qualificazione CRL.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



