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Stadio del Nuoto PALAENEL MARCO GALLI

PROGRAMMA GARE

ore 14.15 ore 08.30 ore 14.30
Riscaldamento Riscaldamento Riscaldamento
ore 15,00
Cerimonia di apertura C(.)I‘T il c_oncerto ore 09.15 ore 15.15
della Fanfara della Polizia di Stato Nuoto con ostacoli 100/200 mt Super life saver 200 mt
ore 15,15 Staffetta 4x50 nuoto con ostacoli Trasporto manichino 50 mt
Percorso misto 100 mt Trasporto manichino pinne 100 mt Premiazioni finali

Manichino pinne e torpedo 100 mt
Staffetta 4x25 manichino
Staffetta 4x50 mista

Il CR Lazio, in accordo con la FIN, si riserva di modificare |'orario ed il programma in base al numero degli iscritti.



